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ilеню приготавrtиваемых #
Возрастная
катеrория: Мл. школьники (с 7 лет до 

,l 
1 лет)

Прием
пхци Наименование блюда Вес блюда

Пиtцевые вещества Энерrетическая
ценность

М рецепryры
Белки Жиоы Углеводы

день,
зАвтрАк Каша манная молочная х(идкая 200 9,08 15,92 45,84 361,78 230

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58.76 457
Бугефрод с джемом или повидлом (1-й
вариант) 100 4,72 4,82 56,09 27в,3 72

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 14.00 2о,74 116.95 698.84
оБЕд Оryрец свежие (порциями) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 148 а

Суп картофельный с бобовыми 200 8,68 10,42 17,74 199,88 113
Котлеты "Пермские" 90 ,l5.67 в,74 12,26 188.03 341
каша гречневая рассыпчатая 150 8.71 9.17 38.79 273.о1 2о2
Кисель с витаминами "ВитоtUка" для детей
дошкольноrо и школьного возрасrа 200 0,00 0,00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19.68 93,6 573
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 38.18 29,01 ,t 21.99 899.12
{Ь: ,l260 52,18 49,75 238,94 1597,96

зАвтрАк уп молочный с макаронными изделиями 230 7,59 16,74 33,40 313,8,1 139
какао с молоком 200 5.34 4.7о 15,70 126,8 462
Брерброды с сыром (1-й вариант) 100 14,90 12,з4 з1,40 292,24 бз
АвтрАк 5з0 2т,8з зз,78 80,50 732,85

алат из капусты белокочанной 80 1,23 4,86 5,46 70.94 1

Борщ с капустой и картофелем 200 12,44 ,1 1,80 10,02 195,94 95
Гуляш из отварной говядины 90 10,85 10,66 3,96 155.36 327
макаронные изделия отварные 180 7,2о 6,25 45.63 268.1 6 256
компот из смеси счхофочкгов 200 0.06 0.00 17.88 67.96 495
хлеб пщеничный фоомовой 40 3.04 0,32 19,68 93,6 573
)Ьеб Dжаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

|зА l lБЕД 810 зв,42 з4,19 1t0,65 893,16
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 13tю 64,25 67,97 191,15 l626,0l
leHb ]

зАвтрАк Каша рисовая молочная жидкая 200 8,10 ,!5,92 41,86 342,8, 236
чай с молоком 200 1,66 1.60 1 7,36 88.7l 460
печенье 100 7.50 9,80 74,4о 415 582
,ВТРАК 500 17,26 27,32 ,I33,62 8lБ,6

оБЕд lомидоры свежие (порциями) 60 0,36 о,12 2,52 ,l1 148
Суп с крупой и фрикадельками 250 1,t,70 12,88 27,00 271,32 126
Раry из овощей и мяса 200 15,88 12,92 19,12 257,26 322
компот из свежих яблок 200 0,18 0,18 19,18 77,06 486 а
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93.6
)(леб ржаной 2о 1.60 0.30 8,02 41, 574
;Ед 7то 32,7в 2в,72 95,52 752,38

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1270 50,02 54,04 229,14 1598,98
ень Z

зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 8,18 12,82 35,76 29о,24 234
]фейный 200 2,56 2,7в 13,52 87,74 4в4
леб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93,1 57з

Яйцо вареное 60 7,65 6,90 0,45 94,5 267
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 21,в 22,80 69,41 566,0l
оБЕд Салат из моркови 80 0,96 4,80 8,96 8з,2 21

счп с макаDонными изделиями и каDтофелем 200 7,60 11,36 1 5.34 194.5i 129
рыба, ryшенная в сметанном covce 100 16,16 5.26 3.80 128.25 298
Пюре картофельное 200 5,78 ,10,66 30.46 241,86 377
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный формовой 4о 3.04 0.32 ,l9.68 93.6 57з
хлеб ржаной 2о 1.60 0.30 8,02 41.,, i74

)БЕд 840 35,t4 з2,т0 l05,26 862,69
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 13zю 56,57 55,50 174,вт 1428,77
день 5
зАвтрАк аша пшенная молочная жидкая 200 7,80 10,96 41,26 29з,94 2з5

200 0,26 0,00 15,22 61,22 459

500 lз,49 з3,39 90,з8 7l0,48
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Салат из свежих помидоров 80 0,80 4,96 2,88 59,2 17

Щи из свежей капусты с картофелем 200 6,38 9,80 7,12 ,142,86 104
птицавсочсестоматом 100 15,17 17,76 15,87 291,03 367
Рис отварной 180 4,52

^q,
46.62 263.1 6 385

компот из свежих грчш 200 0,1 8 о,12 ,19.40 77.06 486 б
хлеб пшеничный формовой 40 3,04 о,з2 19.68 93.6 573

оБЕд

)Ьеб ржаной 20 1.60 0,30 8.02 41,2 574
итогl )зА( )БЕд 820 31.69 з9.78 119.59 968,1 1

ИТОГО ЗАДЕНЬ: ,t 320 45,18 73,1т 209,97 t678,59
День

аша овсяная жидкая 9.28 13.34 40.42 317,94 237
акао с молоком 200 5,34 4,70 ,l5,70 126,8 462

зАвтрАк

Брерброд с джемом или повидлом (1_й

вариант) 100 4,72 4,82 56,09 278,3 72
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 19.34 22,8в 112,21 72з.о4

салат из свежих оryDцов 80 0.56 4.80 1,44 51.2 14
свекольник 200 12.80 11,88 ,l 1,90 205,82 98
Котлеты "Пермские" 90 15.67 8.74 12.26 188,03 341

tпуста ryцJеная zvU 4,44 5,80 15,22 1 33,1 8 380
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 457
хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93 573

оБЕд

Хлеб ржаной 20 1.60 0,30 8,02 41.,, 574
)зА( )БЕд 830 38,31 31,84 83.54 т71.7

jHb: 1 з30 57,65 54,70 195,75 1494,83

омлет натуральный 200 17,24 26.16 4.30 320 i8

чай с молоком 200 1.66 1.60 17.36 88.7( 460
зАвтрАк

еченье 100 7,50 9,80 74,4о 415 582
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 26,40 37,56 96,06 823,76

оryрец свехие (порциями) 60 0,48 0,06 ,1,50 8 148 а
уха рыбацкая 200 10,48 2,48 12,42 114,42 12о
Биточки Dубленные 90 14,63 11,82 1о.74 2о6,12 365

акаронные и$lелия отваDные 180 7,20 6,25 45.63 268.1 6 25в
Компот из смеси одофрукrов 200 0,06 0,00 17,88 67,96 495
Хлеб пшеничный формовой 40 3,04 0,32 19,68 93,6 573

оБЕд

Хлеб ржаной 2о ,1,60 0,30 8,02 41,: 574
)3А l lБЕд 790 37.49 21,23 1 15.87 799.86

{Ь: 1290 58,7963,89 21 1,9з 1623,62

kau.la манная молочная жидкая lvU 9,08 15,92 45,84 361,78 230
Кофейный напиток 200 2,56 2,76 13,52 87.74 464

зАвтрАк

Буrерброды с маслом tlJоколадным 100 5.12 з4.28 33,70 460.2,1 ,0

)зА: АвтрАк 500 52.96 93.06 909.7316,76
оryDцы соленые(пооциями) 60 0,48 0,06 1,о2 7,8 149 в

Суп с рыбными консервами 250 6,47 77п 16,70 162,37 122
Жаркое по_домашнему 200 1s,72 17,80 33,68 374,02 з28
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
доtлкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24.00 95 504
хлеб пшеничный фоомовой 40 3.04 о.32 19.68 93,6 5тз

оБЕд

)(леб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 5т4
)зА| )БЕд 77о 31,31 26,18 l03,10 773,99

ИТоГо 3АДЕНЬ: 1270 48,07 79,11 196,16 l683,72
leHb

аша пшенная молочная жидкая 200 7,80 10,96 41,26 293,94 235
какао с молоком 200 5,34 4,7о 15,70 126,8 462
хлеб пшеничный формовой 40 3.04 0.32 19.68 о? А 573

зАвтрАк

Яйцо вареное 60 7.65 6.90 0,45 94.5 267
,втрАк 500 23.83 22.88 77.09 608,84
алат из капусты белокочанной 80 1,23 4,86 5,46 70,94 1

;уп-пюре из картофеля 200 7,00 7,86 16,12 163,9 131
Гуляш из отварной говядины 90 10,85 10,66 3,96 155.36 327
Рис отварной 180 4,52 6,52 46,62 263.1 6 385
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возоаста 200 0.00 0.00 19.00 50780
хлеб пшеничный фоомовой 40 ,19.683,04 0,32 93,6 573

оБЕд

(леб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574
ИТОГО ЗА ОБЕД 8l0 2в,24 30,52 .l18,86 868"lб
ИТОГО ЗА ДЕНЬ .lзl0 52,07 53,40 ,t95,95 1477

День 10
Каша из овсяных хJ!опьев "Геркулес" жидкая 200 8"1 8 12,82 35,76 29о,24 234
Чай с сахаром 200 0,20 0,0с 15,02 58,76 457

зАвтрАк

Бутеоброды с масJIом сливочным 100 5,43 22,4з з3,90 355,32 71

АвтрАк 500 13,81 35,25 84,68 то4,32
]ыо полугвеDдый (поDциями) 60 ,13.92 17,7о 0,00 218.4 75
Рассольник ленинградский 200 6,84 9,74 15,40 177,26 ,l00

Гефтели из говядины в молочном соусе 90 12,11 8,99 7,97 161 ,21 м9
пюре картофельное 200 5,78 10,66 30,46 241,86 377
компот из свежих яблок 200 0"l 8 0,1 8 19,18 77.06 486 а
Хлеб пшеничный фоDмовой 40 3,04 u,Jz ,19.68

93.1

Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

оБЕд

Салат из свёклы отварной 80 1,12 4,88 6,08 72,8 26
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 ц,59 52,77 106,79 1083,39

3АДЕНЬ: l390 58,40 88,02 191,47 1т87,71
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Среднесуточное содержание витаминов и микроэлементов в меню:

витамины ые
продукrов обога[ценных витаминами и

и их кратность включения в меню:

,657С (мг/суг) 64,587
Кальций
(мг/суг)

В1 (мг/суг) 0,806
Фосфор
(мr/огг) продукгов обогашенных лакто и бифидобактериями:

В2 (мг/суг) 0,76
Магний
(мг/сут)

(рет,экв/суг)
192

Железо
(мг/qrr)

9,755

| 
Использованные сборники рецепryр:

l вдин ый сБорник тЕхнологичЕских нор[/t Ативов,
|енцвптчв Блюд и кулинАрных издЕлий для

|образовате_льных учрждений, специализированных
lччоеждении для несовеошеннолетних. нW(]lающихся в

D (мкг/суr) 7А Фтор
(мг/суг) 0,738

|Возмох<ные 

замены блюд:

494,261

143,314
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